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01  Bad Kissingen – UNESCO-Welterbe
Die Kurstadt vereint historische Architektur, heilende Mine-
ralquellen und weitläufige Parkanlagen. Sehenswürdigkeiten 
wie die Wandelhalle, der Regentenbau und der Rosengarten 
prägen das Stadtbild. Neben Wellness und 
Naturerlebnissen im Biosphärenreservat 
Rhön bietet die Stadt ein vielfältiges kultu-
relles Programm.

02  Wild-Park Klaushof bei Bad Kissingen
Eingebettet in eine fast unberührte Naturlandschaft und um-
geben von gut ausgebauten Wanderwegen, erstreckt sich der 
30 Hektar große Wild-Park. Er bietet einen Streichelzoo, Na-
turspielplätze und interaktive Lehrpfade für die ganze Familie.
Klaushofstraße 101, 97688 Bad Kissingen

Unser Tipp: Eine Wanderung von Bad Kissingen ,,In der Au“ 
durch das einzigartige Kaskadental mit seinem waldumge-
benen Wasserlauf zum Wildpark Klaushof.

03  terroir f - Ramsthal
Hier findet man den „Alten“ oder „Gemischten Satz“, bei dem 
früher bis zu zehn Rebsorten gemischt gepflanzt wurden. 
Heute dominiert der „Reine Satz“ mit nur einer Sorte pro 
Hang. Rote Stelen erzählen die Geschichte der Rebsorten und 
zeigen die traditionelle Dreipfahlerziehung.

Unser Tipp: Der Schoppen-, Urbanus-, und Bacchusrund-
weg führen durch die Ramsthaler Weinberge.

09  Schloss Saaleck – Hammelburg
Ritter oder Könige lebten auf Saaleck nie – hier residierten 
Centgrafen oder Amtmänner, gelegentlich auch der Fürstabt 
zur Sommer- oder Weinlesezeit. Sagen erzählen dennoch von 
Kaisern, Königen oder edlen Burgfräulein – stets im Zusam-
menhang mit dem Hammelburger Wein, dessen Ursprünge 
bis ins Jahr 777 reichen. Vom Bergfried aus schweift der Blick 
bei klarem Wetter bis in die Rhön.
Saaleckstraße 1, 97762 Hammelburg

04  Wake Park - Thulba
Eine Mischung aus Sport, Spaß und Natur bietet der Wake 
Park in Thulba. Eine außergewöhnliche Freizeitaktivität, bei 
der man sein Können auf dem Wakeboard, Wakeskate, Knee-
board oder Wasserski testen kann. In speziellen Kursen kann 
die Technik erlernt oder verbessert werden. Anschließend 
kann man sich natürlich auch am See entspannen.

Untere Au 5, 97723 Thulba  l  www.wakepark-thulba.de

05  Trimburg bei Elfershausen
Die Trimburg bei Elfershausen wurde im 12. Jh. erbaut und 
war einst Residenz der Grafen von Henneberg. Heute ist sie 
ein beliebtes Ausflugsziel und beeindruckt mit ihrer histori-
schen Architektur und dem weiten Blick über das Saaletal.
Hans-Schneider-Weg, 97725 Elfershausen
Unser Tipp: Von Mai bis Oktober 
Trimburgbewirtung an Sonn- und 
Feiertagen, Burgschoppen jeden  
1. und 3. Mittwoch im Monat

06  terroir f - Hammelburg
Der terroir f-Punkt Hammelburg erzählt die Geschichte des 
fränkischen Weinbaus – von den Anfängen bis heute. Der 
„magische Ort des Frankenweins“ bietet einen tollen Blick 
über Stadt und Saaletal. Ein ausgeschilderter Weg führt vom 
Bleichrasen durch die Weinberge zur Lage Heroldsberg.

07  Hammelburg –  
älteste Weinstadt Frankens seit 777

Erstmalig 716 urkundlich erwähnt liegt die Stadt malerisch 
an der Fränkischen Saale und bietet eine Mischung aus 
Geschichte und Weinkultur. Bei einem Besuch in der his-
torischen Altstadt kann man durch urige 
Gässchen schlendern, das Kellereischloss 
bestaunen oder ausgezeichnete Weine in 
den Vinotheken genießen. 

08  Museum Herrenmühle – Hammelburg
Das Museum Herrenmühle ist in einer ehemaligen Getrei-
demühle in der ältesten Weinstadt Frankens untergebracht. 
Daher liegt es nahe, dass sich die Dauerausstellung dem 
Thema „Brot und Wein“ widmet. Mit interaktiven Stationen 
und den Museumsmäusen wird ein Besuch im Museum 
Herrenmühle so zu einem Erlebnis für die ganze Familie.
Turnhouter Str. 15, 97762 Hammelburg
www.museum-herrenmuehle.de

11  Wartmannsroth – Brennergemeinde
Wartmannsroth ist als „Brennergemeinde“ bekannt und 
pflegt seit Generationen die Tradition des Schnapsbrennens.
Ein Highlight ist der Brennerweg, ein Wanderwegenetz, das 
Einblicke in die Kunst des Schnapsbren-
nens gibt. Entlang der Wege öffnen Bren-
nereien ihre Türen für Führungen und Ver-
kostungen, bei denen man die Vielfalt der 
heimischen Edelbrände genießen kann.

12  Trettstein-Wasserfall
Der Trettstein ist ein sechs Meter hoher Wasserfall zwischen 
Dittlofsroda und Gräfendorf. Nach wenigen Metern mündet er 
in den Waizenbach.

Unser Tipp: Von Dittlofsroda führt der Rhön 
Rundweg 10 über weitläufige Wiesen und 
Felder zum Trettstein-Wasserfall. Vorbei am 
Wasserfall geht es durch die romantische 
Waizenbachschlucht zurück nach Dittlofsroda.  
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10  Sodenberg bei Hammelburg
Im Naturschutzgebiet „Sodenberg-Gans“ liegt der 481 m 
hohe Sodenberg. Über 600 zum Teil seltene Pflanzenarten 
sind hier zu bewundern. Im Frühjahr blühen Adonisröschen, 
Küchenschellen und verschiedenen Orchideenarten. Ein 70 
Meter tiefer Krater zeugt noch heute vom Basaltabbau. 

Unser Tourentipp: Vom Gutshof Sodenberg 
führt der Rhön Rundweg 1 über idyllische 
Wald- und Feldwege zum Basaltkrater. 
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Weinberge in Hammelburg 

Frankens Saalestück – ein Stück vom Glück – liegt ein
gebettet zwischen der Rhön und dem Fränkischen Wein-
land. Die Region erstreckt sich entlang der idyllischen  
Fränkischen Saale und den Nebentälern. Sie besticht durch 
ihre abwechslungsreiche Natur, charmante Ortschaften 
und ein vielseitiges Freizeitangebot für Naturliebhaber und 
Aktivurlauber. 

Ob Wandern auf Panoramawegen, Radfahren durch idylli-
sche Landschaften oder Abenteuer im WakePark – in Fran-
kens Saalestück ist alles ein Erlebnis.

Naturschutzgebiete, Lehrpfade und Wildtierbeobachtun-
gen laden zum Entdecken und Mitmachen ein. Kleine und 
große Entdecker kommen gleichermaßen auf ihre Kosten: 
Mitmachstationen, interaktive Ausstellungen und Natur-
lehrpfade machen jeden Ausflug zum Abenteuer.

Ein weiteres Highlight sind die Escape Touren in Ober- 
thulba (www.escapetouroberthulba.de) und Ramsthal 
(www.escapetourramsthal.de). Sie bieten einen spannen-
den Mix aus Rätsel, Schatzsuche und Outdoor-Abenteuer 
und ermöglichen es, die Umgebung aus einer anderen  
Perspektive zu entdecken.

Ob aktiv oder erholsam, allein, mit Freunden oder der gan-
zen Familie - die Ausflugsziele in Frankens Saalestück sind 
immer eine Reise wert.

Das Magazin AUSZEITEN, Radfahren, 
Wandern oder Traumplätze – ein brei-
tes Informationsangebot bietet Fran-
kens Saalestück!

Museen
Die Museen in Frankens Saalestück bieten spannende Ein-
blicke in Geschichte, Kultur und Natur der Region. Von his-
torischen Persönlichkeiten über Erdgeschichte bis hin zum 
ländlichen Alltag – die Vielfalt ist beeindruckend.  

Ein Highlight ist das Museum Obere Saline in Bad Kissingen, 
auch bekannt als Bismarck-Museum. In den historischen 
Räumen, in denen Otto von Bismarck während seiner Kur-
aufenthalte lebte, tauchen Besucher in das 19. Jahrhundert 
ein. Originalmöbel, Dokumente und persönliche Gegenstän-
de veranschaulichen sein Leben und Wirken.  
Das Museum Terra Triassica in Euerdorf widmet sich der 
geologischen Vergangenheit. Fossilien, interaktive Stationen 
und detailreiche Rekonstruktionen erzählen von der Welt 
der Trias-Zeit – mit Sauriern und Meereswesen. Besonders 
für Familien und Schulklassen wird Erdgeschichte hier zum 
Abenteuer.  
Im Heimatmuseum Fuchsstadt erleben Besucher das länd-
liche Leben vergangener Generationen. In einem originalen 
Bauernhofensemble mit Wohnhaus, Scheune und Werk-
stätten werden Alltagskultur, Bräuche und Arbeit der Rhön-
region lebendig.  

Radfahren
Das Fränkische Saaletal und seine Nebentäler sind ein Pa-
radies für Radfahrer und bieten ein gut ausgeschildertes 
Radwegenetz. Besonders beliebt ist der Radweg Fränki-
sche Saale, der sich entlang des malerischen Flusses Saale 
erstreckt und durch charmante Dörfer und idyllische Land-
schaften führt. Für Familien und Genussradler gibt es flache 
Streckenabschnitte, die sich ideal für entspannte Touren 
eignen. Sportlich ambitionierte Radfahrer finden hingegen 
in den hügeligen Regionen anspruchsvollere Routen mit 
herausfordernden Steigungen. Unterwegs laden zahlreiche 
Rastplätze und Biergärten zum Verweilen und Stärken ein. 
Radfahren im Fränkischen Saaletal verbindet Naturerlebnis 
und sportliche Aktivität mit kulturellen Entdeckungen und 
regionaler Gastlichkeit.

Unser Tipp:
Ein Blick in die Radkarte von Frankens 
Saalestück zeigt zahlreiche abwechs
lungsreiche Touren auf.

Burgen
Frankens Saalestück beherbergt zahlreiche historische Bur-
gen, die das Landschaftsbild prägen und Zeugnisse mit-
telalterlicher Baukunst sind. Diese Burgen wurden oft auf 
strategisch wichtigen Anhöhen errichtet, um das Umland zu 
kontrollieren und zu schützen. Zu den bekanntesten Burgen 
zählen die Trimburg bei Elfershausen, das Schloss Saaleck 
bei Hammelburg und die Ruine Botenlauben in Bad Kissin-
gen. Ebenfalls sehenswert sind das Adelige Damenstift in 
Waizenbach, das Kellereischloss in Hammelburg, das Er-
thalschloss Elfershausen und die Klosterruine Aura. Viele 
der Burgen sind gut erhalten und können von außen besich-
tigt werden, so dass der Besucher einen Einblick in die Ge-
schichte und Architektur des Mittelalters erhält. Neben ihrer 
historischen Bedeutung bieten die Burgen auch spektaku-
läre Ausblicke auf das Saaletal und die umliegende Natur. 
Die Burgen im Fränkischen Saaletal sind daher ein beliebtes 
Ausflugsziel für Touristen und Einheimische. 

Unser Tipp:
Der Burgenradweg lädt dazu ein, die 
Burgen mit dem Fahrrad zu erkunden.

Traumplätze
Getreu dem Motto – „Da lass ich mich treiben“ – sollen 
Besucher zu den Traumplätzen geführt werden, die Fran-
kens Saalestück auf ganz unterschiedliche Weise charakte-
risieren.

Traumplätze? – Eine Möglichkeit, Frankens Saalestück von 
seiner schönsten Seite kennen zu lernen. Mit den 12 Traum-
plätzen soll Frankens Saalestück aus verschiedenen Blick-
winkeln präsentiert werden.
Die Plätze ermöglichen unterschiedlichste Sichtweisen auf 
die vielfältigen Landschaftsformen. Sie zeigen auf markan-
te Bauwerke, die die Region prägen, sowie nicht alltägliche 
Dorfansichten, die zwischen Wiesen, Wäldern und Weinber-
gen eingebettet sind. 

Die genauen Standorte finden Sie hier:

Tausendjährige Eichen
Die 1000-jährigen Eichen im fränkischen Saaletal sind be-
eindruckende Naturdenkmäler. Mit ihrem stattlichen Al-
ter von etwa 250 bis 400 Jahren zählen sie zu den ältes-
ten Eichen Deutschlands. Ihre mächtigen Stämme und ihre 
knorrigen Äste zeugen von ihren langen Geschichten und 
ihrer widerstandsfähigen Natur. Sie stehen in Reith, Alberts-
hausen, Schlimpfhof, Dittlofsroda, Sulzthal, Untererthal und 
Wittershausen. Bei einem Besuch kann man ihre majestäti-
sche Präsenz bewundern. 

Unser Tipp: Von Reith führt der Rhön Rundweg 6 vorbei an 
der 1000-jährigen Eiche ins benachbarte Frankenbrunn. 
Über weitläufige Felder geht es weiter nach Thulba. Hier 
lädt ein Kneippbecken zum Verweilen ein, bevor es wieder 
zurück nach Reith geht. Auf den Bänken bei der Eiche kann 
man noch eine Brotzeit genießen.

Die Tourenbeschreibung gibt es hier:

Geotope
Geotope sind beeindruckende Naturdenkmäler, die durch 
natürliche Prozesse entstanden sind. Beispiele hierfür sind 
Felsformationen, Höhlen oder Fossilienfundstätten. Sie sind 
bedeutend für Forschung und Bildung, da sie Einblicke in die 
Erdgeschichte, die Klimaentwicklung und die Entstehung 
von Landschaften geben. Auch in Frankens Saalestück gibt 
es einige Geotope zu bestaunen:

• Geotop Ehemaliger Basaltsteinbruch Sodenberg
• Geotop Trettstein-Schlucht
• Geotop Saurierfährten von Euerdorf
• Geotop Muschelkalksteinbruch bei Windheim
• Geotop Falkenwand von Elfershausen
• Geotop Wichtelhöhlen bei Bad Kissingen
• Geotop Aufgel. Muschelkalkbruch bei Ramsthal
• Geotop Aufgel. Kalksteinbruch bei Reiterswiesen

Weitere Geotope (die nicht zugänglich sind 
oder einen erschwerten Zugang haben), 
sowie Informationen:  
www.umweltatlas.bayern.de

Kneippen
Der Besuch eines der zahlreichen Kneippbecken und das da-
mit verbundene Wassertreten fördert die Durchblutung und 
regt den Kreislauf an. Aber auch an heißen Sommertagen 
sind die Kneippbecken eine willkommene Abkühlung wäh-
rend einer Wanderung oder Radtour.

Unsere Kneippbecken:
• �Mediterrane Kneipplandschaft im  

Luitpoldpark Bad Kissingen
• �Kneippbecken am Gradierwerk  

Bad Kissingen
• Kneippanlage Elfershausen
• Kneippbecken Engenthal
• Kneippbecken Euerdorf
• Kneippbecken Feuerthal
• Kneippweg auf der Museumsinsel Hammelburg
• �Kneippanlage am Oehrbachtaler bei Hassenbach
• Kneippbecken Heckmühle
• Kneippanlage Machtilshausen
• Kneippbecken Pfaffenhausen
• Kneippanlage Schlimpfhof
• �Wassertretbecken Sulzthal
• Kneippbecken Thulba

Wandern
Frankens Saalestück ist ein Wanderparadies! Sanfte Hügel, 
idyllische Flusslandschaften und dichte Wälder bieten eine 
abwechslungsreiche Naturkulisse. Gut ausgebaute Wege 
führen durch die Landschaft und eröffnen herrliche Ausbli-
cke. Mischwälder spenden Schatten, naturnahe Pfade fol-
gen dem Plätschern der Fränkischen Saale. Auf den Höhen 
warten spektakuläre Panoramen, besonders zauberhaft 
bei Morgendunst und Sonnenaufgang. Im Frühling blühen 
Streuobstwiesen, im Herbst leuchten die Wälder im golde-
nen Licht. Ob entspannter Spaziergang, anspruchsvoller Hö-
henweg oder Naturlehrpfad – hier findet jeder das passende 
Erlebnis. Wer mit offenen Augen wandert, entdeckt stille 
Schönheit und wohltuende Ruhe für Körper und Geist. 

Unser Tipp:  
Besonders lohnenswert sind die Extra-
tour Thulbataler, die durch das malerische 
Thulbatal führt, sowie die Extratour Wald-
brand, die mit beeindruckenden Panora-
men und naturnahen Wegen überzeugt. 
Beide Touren bieten ein unvergessliches 
Wandererlebnis in der südlichen Rhön.  

Radfahren in Ramsthal Wandern an der Kohlenbergkapelle in Fuchsstadt Kneippbecken Elfershausen

Schwimmen
Die Schwimmbäder in Frankens Saalestück bieten Erholung 
und Badespaß für die ganze Familie. 

Eine Besonderheit ist das Naturbad Aura. Es bietet ein na-
turnahes Badeerlebnis mit biologischer Wasseraufberei-
tung. (Geöffnet ab 22 °C Außentemperatur im Schatten)
Schulstraße, 97717 Aura an der Saale,
www.naturbad-aura-saale.de

Das Terrassenbad in Bad Kissingen hat eine parkähnliche 
Atmosphäre. Es besticht durch seinen einzigartigen Blick 
über das Fränkische Saaletal bis hin zur Rhön.
Schwimmbadstraße, 97688 Bad Kissingen,
www.badkissingen.de

Ein Highlight der Region ist die KissSalis Therme in Bad 
Kissingen mit zahlreichen Innen- und Außenbecken sowie 
einem großen Wellnessbereich.
Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen,
www.kisssalis.de

In Hammelburg lockt das Freibad mit seiner idyllischen Lage, 
großzügigen Liegewiesen und einem 10-Meter Turm. Im 
Winter lädt das Hallenbad zum Verweilen ein.
Am Sportzentrum 8, 97762 Hammelburg,
www.saaletalbad.de

Naturbad Aura

Museum Terra Triassica in Euerdorf Ruine der Burg Botenlauben in Bad Kissingen Traumplatz Sulzthal Tausendjährige Eiche in Reith Geotop Euerdorf


